
定　員

申　込

抽選結果

持ち物

①（首がすわった）ねんね期の0歳児と保護者

②はいはい・おすわり期の0歳児と保護者

各回10組（抽選）

400円/1組（当日支払い）

9月11日10時～9月18日17時

ウェブサイトで受付

9月25日までにメール連絡予定

バスタオル

1歳児集まれ！ヨガレッチ

費　用

定　員

抽選結果

持ち物

申　込

1歳児と保護者 10組（抽選）

400円/1組（当日支払い） 

※双子、年子の場合は600円

9月11日10時～9月24日17時

ウェブサイトで受付 

10月1日までにメール連絡予定

水分補給の飲み物

親子

日　時 10月8日（木）
10時～10時45分

ヨガベースのストレッチやベビーマッサージを行います

保護者の方も動きやすい服装でご参加ください！

のびのびポーズで
ハッピータイム

Check our website !

生け花を楽しむ会

小学生以上20人（抽選）

1，600円/1人（お花代込み）

※当選者は10月14日15時までに支払い

9月19日12時～9月30日17時

電話・窓口で受付

当選者のみ10月7日までに電話連絡

花ばさみ、花を持ち帰るための包み紙や袋

〈小原流〉
10月17日（土）

10時～12時

日　時

定　員

費　用

抽選結果

持ち物

申　込

小学生
以上

費　用

定　員

抽選結果

持ち物

申　込

小学生 12人（抽選）

（保護者は同伴できません） 

1500円/1人

※当選者は10月11日15時までに支払い

9月11日10時～9月27日17時

ウェブサイトで受付

10月4日までにメール連絡予定

うわばき、エプロン、三角巾、ふきん

マスク、手拭きタオル

キッズパティシエ 小学生

日　時 10月18日（日）
10時～12時

～ハロウィンのかぼちゃとチョコケーキ～

ハロウィンにぴったりのかぼちゃのチョコケーキをつくります

おいしいよ！

定　員

13時30分～14時15分

申　込

幼児～小学校低学年と保護者

10組（先着）

9月１１日14時～ 電話・窓口で受付

9月の休館日

  24日(木)

とつかとつかとつか
地地区区セセンンタターーだだよよりり地区センターだより

9月9月9月

9月受付の講座のご案内 お申し込みは裏面をご覧ください

各講座の詳細は、
 こちらの二次元コードから

 ご覧いただけます。

心弾む
秋の始まり。

開催予定の講座が急遽中止になる場合があります。

参加予定の講座については、ご来館前にホームページをご確認ください。

2026年

無料 親子

日　時

戸塚おはなし広場

9月26日（土）

赤ちゃんビクス 親子

日　時

①9時30分～　②10時30分～

マッサージや手遊びなど、親子のふれあい時間を楽しみます

費　用

（０歳児）

10月2日（金）

人見知りさんも

大丈夫！

～ミニ運動会であそぼう～

親子でいっしょに、絵本の読み聞かせや紙芝居を楽しみます



季節の
ボタニカルワークショップ

こころと体を優しくほどく
 �心⾝リセットヨガ

11月28⽇ 土

ふれあいコンサート
14時開演 
戸塚公会堂ホール

【申込・詳細】
WEBサイト

０４５－８６２−９３１４

～�講座の申し込み・問い合わせ�∼
公益社団法人�とつか区⺠活動⽀援協会

横浜市戸塚区⼾塚町１２７�⼾塚センター２階 

戸塚地区センター

https://totsuka.chiiki-support.jp/ 

開館時間　⽉∼⼟�9時∼21時 / ⽇・祝�9時∼18時  休館⽇ 毎⽉第３⽉曜⽇（※祝祭⽇の場合は翌⽇）

【施設紹介】
Instagram

費　用

定　員

抽選結果

持ち物

申　込

18歳以上 15人（抽選）

2,200円/1人

※当選者は10月19日12時までに支払い

9月14日14時～10月5日15時

ウェブサイト・電話で受付

10月12日までに連絡予定

ピンセット、汚れてもいい服装

一般

日　時 10月22日（木）
10時～12時

～暮らしを彩る多⾁植物の寄せ植え∼

ぷっく
り可愛い！

費　用

定　員

持ち物

申　込

18歳以上 15人（先着）

2，000円（全4回）

※初回に4回分支払い

9月11日14時～ 電話で受付

ヨガマット（または大きめのバスタオル）、

水分補給の飲み物

一般

日　時 １０月１日・１５日、

１１月5日・19日（木）

10時～11時30分

凝り固まった
日常をデトックス

心地よい呼吸とゆったりした動きで心身のバランスを整えます

1,000円（全席自由）

オペラ歌手が織りなす声の響きをピアノにのせて

  工藤和真     鈴木玲奈　 水野彰子 

チケット
※9月11⽇（⾦）9時からチケット販売
　販売場所：戸塚公会堂・地区センター（戸塚・東戸塚・大正） 
※未就学児入場不可

お問い合わせ先   戸塚公会堂   ℡ 045-862-3334 

グランドピアノを弾いてみよう
戸塚公会堂の広いホールで、グランドピアノの豊かな響きを味わってみま

せんか？　発表会前のリハーサルや、日々の練習にホールを貸し出します。

贅沢な空間で、のびのびと演奏をお楽しみください。

利用対象： 個人・グループ（ご家族やご友人同士もOK）

スタインウェイD　2,500円／1時間

詳しくは、戸塚公会堂 電話（045-862-3334） または WEBサイト にて

戸塚公会堂WEBヤマハCF　　　　　2,000円／1時間
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