
初めてでもかんたん！

お部屋が輝く花の宝石箱を作りませんか？

日 時 ： １月３０日（水） １０：００～１２：００

定 員 ： 一般 １０人（先着）

費 用 ： １，８００円

申 込 ： １２月１２日（水） １４：００から電話受付

☆レカンフラワー(乾燥花)を使って飾り用のＢＯＸを作ります

リラックス・ヨガ

日 時 ： １月２２日、２月１２日、２６日

３月１２日、２６日（火） １５：３０～１７：００

定 員 ： 一般 ３０人（先着）

費 用 ： ２５００円（全５回分）

申 込 ： １２月１１日（火） １４：００から電話受付

持ち物 ： 動きやすい服装、タオル、飲み物

☆簡単なヨガのポーズで心身ともにリラックスします

かんたんでヘルシー

お父さん応援料理教室

日 時 ： １月２５日（金） １０：００～１３：００

定 員 ： 一般男性 １５人（先着）

費 用 ： １０００円

申 込 ： １２月１２日（水） １４：００から電話受付

持ち物 ： エプロン、三角巾、ふきん、手ふき

☆シンプルなレシピで健康にも気を使った男性のための料理教室

平成３０年

休館日 第３月曜日
（祝日の場合は翌日）

横浜市戸塚区戸塚町１２７
戸塚センター ２階

電話 ８６２－９３１４
ＦＡＸ ８６２－９３１５

http://totsuka.chiiki-

１２月受付の講座

公益社団法人 とつか区民活動支援協会

お茶を楽しむ会

〈裏千家〉

日 時 ： １２月１５日（土）

１０：００～１４：００

対 象 ： 小学生以上（先着）

※上記時間内で適宜入れ替え

費 用 ： ４００円

申 込 ： 当日１４時まで

直接来館にて受付

お正月のお花

〈正風流〉

日 時 ： １２月２６日（水）

１０：００～１１：３０

定 員 ： 小学生以上 １５人（先着）

費 用 ： ２,３００円（花代込み）

申 込 ： １２月１１日（火）１４時から

電話受付

持ち物 ： 花ばさみ、 花を持ち帰る

ための袋か包み紙

小学生

以上
小学生

以上

一般

赤ちゃんビクス（０歳児）

日 時 ： １月８日、２月１２日（火）
①９：３０～（ハイハイ前/首がすわっている）

②１０：３０～（ハイハイ後またはお座りができる）

定 員 ： ０歳児と保護者 各回２５組（先着）

費 用 ： 各回１組/２００円

申 込 ： １２月１８日（火） ９時から電話受付

親子
中高生のための舞台スタッフ体験講座

～本物で体験！舞台・照明・音響装置～

日 時 ： １月１９日（土） ９：３０～１８：００

定 員 ： 中・高校生 ３０人（先着）

費 用 ： ６００円

申 込 ： １２月１１日（火） １４時から電話受付

☆戸塚公会堂の舞台、音響、照明の各装置を実際にさわって

舞台についてミニ体験をします

中高生

一般

税理士会戸塚支部による

無料税金相談会

日 時 ： １月１７日（木） １３：００～１７：００

定 員 ：一般 １５人（組）/先着

費 用 ：無料

申 込： １２月１２日（水） １４：００から電話受付

☆税理士が無料で税金相談に応じます
※相談時間は1人（組）３０分になります

年末・年始休館日 １２月２８日～Ｈ３１年１月４日まで

一般

一般

男性

せんた君ランド
日時：１/１７、３１、

２/１４、２８、３/１４（木）

①９：３０～

②１０：３０～
定員：１歳児と保護者

各３５組（抽選）

費用：１,０００円（全５回分）

※双子は１,５００円

親子ＤＥリズム
日時：１/１８、２/１、１５、

３/１、１５（金）

①９：３０～

②１０：３０～
定員：２・３歳児と保護者

各３０組（抽選）

費用：１,０００円（全５回分）

※双子は１,５００円

「せんた君ランド」、「親子ＤＥリズム」は

ホームページの申込受付フォームまたは直接来館にてお申し込みください。

該当の講座をご確認の上、

①希望時間帯 ②親子の氏名（ふりがな） ③電話番号 ④お子様の年齢

をお忘れなく！

親子 親子



このチラシ全般のお問い合わせは戸塚地区センター　０４５-８６２-９３１４　まで

４００円 小学生以上　当日受付

小学生以上　先着１５人

　お茶を楽しむ会（会員合同席） 1月19日

　生け花を楽しむ会（小原流）

これからスマホの購入を予定しているシニア　先着２０人

　大人のスイーツレシピ～季節のスイーツ作り～ 2月9日 １７００円 一般　先着１５人

　シニア向けスマートフォン無料体験講座

　親子お楽しみ会～節分～ 2月3日 １００円

　野菜ソムリエと作るメタボ予防料理 1月29日

2月25日 無料

1月19日

開催予定日 参 加 費

８００円

１３００円

１月受付予定講座のご案内　詳しくは広報戸塚区版かセンターだよりの１月号またはHP（１２月下旬掲載予定）をご覧ください

定　員　他

小学生　先着１２人

無料 幼児・小学生と保護者　先着２０組

　バレンタインのキッズクッキング～ハートのチョコケーキ～ 2月11日

　戸塚おはなし広場 1月26日

講　座　名

講座・イベント リポート　お知らせなど

３・４歳児と保護者　先着２０組

１０００円 一般　先着１５人

「ハマの電チャン」と写真を撮って

ＪＲ戸塚駅のためになる話を聞こう

★１０月はＪＲ戸塚駅さんのご協力で

「鉄道の日」イベントを行いました。

★普段はさわれない駅の機器を

操作したり、

ＪＲ東日本横浜支社の

マスコットキャラクター

「ハマの電チャン」と一緒に

クイズをしたりして

楽しい時間をすごしました

★最後は戸塚駅の駅長さん、

「ハマの電チャン」と一緒に

記念撮影。

貴重な思い出の写真になりました!(^^)!

★来年も開催予定です！お楽しみに！

ＴＶゲームもいいけどこれで脳活！

小中高生のための囲碁ＣＬＵＢ

★「小中高生のための囲碁ＣＬＵＢ」の募集を引き続き

行っています。

★２０１９年は、１月１３日、２月１０日、３月１０日（各日曜日）に

開催。時間は１０時～１６時。

※午前中は対局を中心にした実践形式のレッスン。

お昼休憩をはさんで午後は自由参加です。

毎月参加しなくてもＯＫ！途中月からの参加もＯＫ！

★戸塚区文化協会囲碁部のメンバーや有段者の方が

初心者でも親切に指導してくれます。

参加費は無料！道具も全部用意しています！

◎うれしいニュース！

１月はなんと！！ ＮＨＫの囲碁番組にも出演している

女流棋士・長島梢恵さんが特別に指導してくれます！

これはもう参加するしかないですね(^^♪

「小中高生のための囲碁CLUB」は、定員になるまで受付中！

申込・問い合わせは、０４５-８６２-９３１４ まで

グランドピアノを弾いてみよう！

☆戸塚公会堂のグランドピアノを広いホールで弾いてみませんか？

個人またはグループの練習用に貸し出しています

♬スタインウェイＤ ２０００円／１時間

♬ヤマハＣＦ １５００円／１時間

ご予約・お問い合わせは戸塚公会堂まで

045-862-3334
ブログでサークル紹介」します！

★戸塚地区センターで団体登録をされているサークルの皆様の

活動の様子やメンバー募集のお知らせなどを戸塚地区センターの

ブログで掲載できるようになりました。

★規定の申込用紙に必要事項を記入していただき、

掲載したい画像などがあればＪＰＥＧデータで送って頂くだけ。

★詳しくは045-862-9314まで！


